SiVASLI ASIKLARIN YEMEK DESTANLARI"
Dr. Dogan KAYA

Asik Edebiyatinda 6nemli yere sahip olan destanlarin oldukca gesitli konulari
vardir. Yemek destanlar1 da bunlardan birisidir. Asiklarin harman oldugu Sivas’ta da
asiklar, bu konuda kayitsiz kalmamais, edebiyatimiza giizel 6rnekler kazandirmislardir.
Ben burada tespit edebildigim 15 saire ait 19 destan1 kaydediyorum.

Yemek destanlari ihtiva ettigi yemek cesitleri ve buna bagh gidalar ile bir
bakima yore kiiltiirii igin vesika degerindedir. Ileriki yillarda mutlaka diger yemek
destanlarinin da toplanip incelemesi gerekir. Yazimizda elinizdeki bu kitabin hacmini
zorlamamak igin sadece destanlarin metnini kaydediyorum.

S6z konusu destanlarin baslica sairleri ve adlar soyledir:

Sairin ad1 Siirin ad1

1. Ali Abbas Bakir Yayla

2. Ali Day1 Yemek Destarnu

3. Ali Ertekin Olsa Yerdim

4. Ali Ertekin Yemekler

5. Derdiyar Hayal Pilavi

6. Fahri Yemek Destani

7. Giilebi Bizim yemeklerimiz
8. Giilhani Bizim Yemeklerimiz
9. Kamber Nar Tad1 Damagimda Kald
10. Karaoglan Pek Severim

11. Karaoglan Ne Hos Olur

12. Kelami Bagkadir

13. Kul Mehmet Tel Helva

14. Kul Mehmet Cig Kofte

15. Kul Mehmet Hingel Destani

16. Kul Mehmet Bulgur Pilavi

17. Kul Kemal Sivas’in Yemekleri
18. Memis Eroglu Yemege Hasret

19. Ruhsati Ederdim

20. Sefil Selimi Yenir Bu Yemek

21. Sultan Gelin Kizlar Siz de Yeyin
22. Tabibi Doyan Degilim

¥ Yayimlandig yer: Prof. Dr. Saim Sakaoglu’na Armagan, Konya, 2006, s. 536-553.
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Yukarida adlarim verdigimiz Sivash asiklarin destanlarin ozelliklerini soyle
siralayabiliriz:

1. Siirlerden en hacimlisi 36 dortliik (7. siir) en hacimsizi de 3 dortliktiir (14. siir).

2. Siirlerden 18’inde yemek konusu genel olarak ele alinmus, dordiinde (13, 14, 15,
16) tek bir konu (Tel helva, ¢ig kofte, hingel, bulgur pilavi) tizerinde durulmustur.

3. Destanlardan en eskisi Karaoglan’a (1690-1765) aittir.
4. Ali Ertekin ve Karaoglan'in 2, Kul Mehmed’in 4 siiri vardir.

Sivas yoresi yemek destanlarinin -metinlerinde sozii edilen yemek, yiyecek ve
iceceklerden hareketle- su sekilde tasnifi yapilabilir.

1. Ekmekler, pideler
2. Corbalar
3. Icecekler
4. Yemek tirtinleri
a. Hayvani tirtinler
b. Bugday tirtinleri
c. Sebzeler ve diger bitkisel tirtinler
d. Yaglar
5. Sebze Yemekleri
6. Kebaplar, kofteler ve et ile yapilanlar yiyecekler
7. Bugday tiriinleri ile yapilan yiyecekler
8. Hayvan trtinleri ile yapilan yiyecekler
9. Borekler, ¢orekler
10. Pilavlar
11. Diger
12. Tursular
13. Tathilar
14. Salatalar
15.. Meyveler



1. AL ABBAS BAKIR [1928, Gemerek-Eskiyurt (Alakilise) kdyii)]

Yayla®
Yaz gelince yaylalara go¢cmeli
Goniil dengi birkag komsu segmeli
Tencerede mantar kuzu pigsmeli
Yemeyi igmeyi deger bu yayla

Diizeltelim gegim ile dirligi
Yaylanin havasi hayat varlig:
Gezmelidir demir kaya karlig:
Gezip de gormeyi deger bu yayla

Bu yurdun mantarn tatlar durag:
Yaninda olursa kuzu yiiregi
Unutma cay ile yagli ¢oregi
Yemeyi igmeyi deger bu yayla

Koyunun yogurdu siitii kaymag:
Dil tutmuyor tiirlerini saymaga
Istah1 sagilir bilmez doymag:
Yemeyi igmeyi deger bu yayla

Kebap pinarina kurulsa ¢adir

Sorulursa oksansa goniille hatir
Al’Abbas bu sozii burada bitir
Sorup oksamay1 deger bu yayla

2. ALI DAYI (Ali Acik, 1925-2002, Yildizeli-Cubuk koyii)

Yemek Destani

Her milletin vardir tiirlii yemegi
Cihanda Tiirklerin as1 bagkadir
Lezzet igin gok verirler emegi
Pirzola biftegi sisi bagkadir

Doner yiyip 1zgaraya baslama
Sivas kebabini sakin taglama

Bol tiritli taze pismis haslama
Koyunun kuzunun désii bagkadir

Malzemenin iyisinden alinsin
Ge¢ kalmadan hemen eve salinsin
Yemeklerin her tiirliisti bulunsun
En azindan olan sesi bagkadir

" Dértliiklerin okunus sirasi su sekildedir:
1 2
3 4

Tiikenir mi ag¢ilarin hilesi

Cirag aglatir usta sillesi

Firinda kizarmis kuzu kellesi
Hele mor koyunun basi bagkadir

Kabak dolmasi da ¢ikar diizlere

Gelin bakin sarmadaki pozlara

Baklava da ¢ok giiltiyor ytiizlere
Neseli gortintir kas1 bagkadir

Hepisinin basi ekmek tuz olsun
Hindi gelsin arkasindan kaz olsun
Belki karnim doymaz pili¢ tez olsun
Bunlar hayal ise diisii bagkadir
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Mant1 béregini peynirli yapin
Cabuk koyun biraz fazlaca kapin
Doyanlar ¢ekilip bir yana sapin
Bulunmaz emsali esi baskadir

Peynirle boregi cokga severim
Geg kalmasin diye fazla everim
Sabrim kacgar ¢ocuklart doverim
Sicagiyla gelen bisi bagkadir

Yumurta da her bir seye karisir
Koglar gibi birbiriyle tokusur
Coluk ¢ocuk seyir eder bakisir
Ici kisim kisim dig1 baskadir

Kurun semaveri ¢cabuk kaynasin
Sular gobek atsin caylar oynasin

Dostlar gelsin igmeyinen doymasin

Keklik kani gibi besi bagkadir

Pirinci se¢gmeden koymus kazana
Ne ¢opiine bakmig ne de hozana
Dili doner donmez kizar ozana
Pilav isyan eder tas1 baskadir

Revani kadayif ¢iksin aradan
Tulumba tatlis1 geg¢sin buradan
Siitlag hesap gordii aktan karadan
Anamin yaptig1 kesi baskadir

Salatalar tiirlii tiirlii bezenir
Karnlyarlk yatip yatip uzanir
Hanimlar pisirir beyler kazanir
Herkesin gordiigii isi bagkadir

Pek severim meyvelerin tadin
Teker teker sayamadim adini

Tepside kizartin kuzu budunu
Dolusu bagkadir bosu baskadir

Mercimegin herlesine bayildim

Kasik kapip basucuna koyuldum

Ali Day1 yaza yaza duyuldum
Omiir boyle gecti yast bagkadir

3. ALI ERTEKIN (1929- Divrigi-Bagoren kdyii)

Olsa Yerdim

Bulgur pilav kuzu eti
Birlik pisir dok tiridi

Yap da bir gor sen lezzeti
Olsa yerdim, olsa yerdim

Biber domates dolmasi
Hem fasulye patatesi

Piring pilav tereyag:
Marul salata soganl
Hasretinden sinem dagh
Olsa yerdim, olsa yerdim

Kiyma ile yap 1spanak
Bir de buna yogurt katmak

Bir de lahana sarmasi Hem de olsa stitlii kabak

Olsa yerdim, olsa yerdim

Olsa yerdim, olsa yerdim



Su Anteb’in baklavasi
Kadayif pasta tatlisi
Lahmacunu ¢ig koftesi
Olsa yerdim, olsa yerdim

Kuru fasulye piyaz1
Pirasay1 kerevizi
Sevmiyordum bu terazi
Olsa yemem, olsa yemem

Karniyarik kadmbudu
Mercimek ile nohudu
Yedim mideme dokundu
Olsa yemem, olsa yemem

Elma armut dut kayis1
Portakal erik kirazi
Uskumrunun 1zgarasi
Olsa yerdim, olsa yerdim

Ertekin’e siz giilmeyin

Param yok alip yiyeyim

Goziim gormez ¢ok gormeyin

Olsa yerdim, olsa yerdim

4. ALI ERTEKIN (1929- Divrigi-Bagoren kdyii)

Yemekler

Yemeklerin sahi kuru fasulye
Hele zeytinyagl piyaz olursa
Esas ismi kokmus giiriik lobiye
Yaiginde et suyu da olursa

Kaynanadiliyle ac1 pirasa

Hele bir de eksi eksi kokarsa

Hig bir daha yemem kafam kizarsa
Hele i¢cinde de limon olmazsa

Mercimege yazmus idim mektubu
Unutur muyum hig tagh nohutu
Altin pahasina ¢ikmis fiyati
Yaiginde Vita yag1 olursa

Makarna bulgura kafa tutarsa
Ac karnina kim yiyip de yatarsa
Zehirlenip yatagindan kalkarsa
Iyi olur panzehiri olursa

Baklaya diyecegim asla hi¢ de yok
Tarhanaya darginligim gayet ¢ok
Bunlar yiyemem karnim da tok
Kapuskanin ac1 huyu olursa

Kereviz diyorlar onun adina
Coktan kiismiis idi m semizotuna
Hi¢ bakmadim ben onlarin tadina
Hele i¢cinde de kabak olursa

Begenmis kendini ¢iiriik patates
I¢ine dogranmig canim domates
Severim yemegi gayette nefis
Hele baharat1 yag1 bol olursa

Bakin 1spanagin lezzetine tadina
Diiser ise pisirenin babina
Golge diismez kirallikta tahtina
Yumurta yag kiymasi bol olursa
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Kiral olmus su stimiiklii bamya Ertekin’im der ki zengin olursam
Benim giiciim yetmez balik tavaya Onlardan bir kagin1 bulursam
Dondiik yine taze duru ¢orbaya Yiye yiye su karnimi doyursam
Limonu sirkesi kafi olursa Bir pargacik dizde derman olursa

5. DERDiYAR (Murat Tanriverdi, 1961, Sivas-Sivritepe koyii)

Hayal Pilavi
Yaz oldu ekinde hayal sofrasi Y181n golgesinde pancar asina
Tiitiiyor burnumda buyrun agalar Madimak gorbasi sofra basina
Peskiitan ¢orbasi keskekle calim Hasidanin ¢ok diiserim pegine
Atiyor sofrada buyrun agalar Yatiyor sofrada buyrun agalar
Karniyarik vezir tiirlii de pasa Biber dolmasimin ac1 alavi
Kuru fasulyeyelafim yok hasa Yesil fasulyenin gegmez kilavi
Tirit, ekmek asi, giiresir basa Fakirin yemegi bulgur pilav1
Tutuyor sofrada buyrun agalar Yetiyor sofrada buyrun agalar
Evelik, lahana, yaprak sarmasi Papatesli igli koftenin ad1
Kemikle pismigsse herle ¢orbasi Hingelin aklimdan ¢ikmiyor tads
Bir kenarda kizmis kabak dolmasi Dal tursusu olmus sanki bir kad1
Catiyor sofrada buyrun agalar Otiiyor sofrada buyrun agalar
Abam kiip peynirin yagda sondiiriir Kavurma, yumurta erigtesini
Usak kapar midesine indirir Insan unutur mu bdyle besini
Yumurtali ogmag basin dondiiriir Bu sofra fakirin yok kesesini
Bitiyor sofrada buyrun agalar Yutuyor sofrada buyrun agalar

Derdiyar’im yeter birak bu diisii
Hayalle yenir mi mercimek as1
Giin geldi gegiyor harman giinesi
Batiyor sofrada buyrun agalar



6. FAHRI (Siileyman, Sivas merkez)

Yemek Destani

Goniil kahvaltiya irtikap eder Ala safak herle” karsima geger
Uzerinde seker, kaymak bulunmaz Biyik bulasig1 sakala sacar

Elli giindiir perhiz altmisa gider Iceriz ¢orbay1 vay ¢arinagar

Allah’a siikr ettik doymak bulunmaz Sol dﬁgﬁden** gayr1 miistak bulunmaz
Cuvaldan tiikendi gitti tarhana Bari yemlik, madimalak bitmedi

Simdi herle baba atti barhana™" Dislerim ¢iirtidii ¢igdem tatmadi

Ne diyesin boynunu hep sarhana Ispanag1 yogurt ile katmadi

Peynir dedikleri durak bulunmaz Icinde zerrece sarimsak bulunmaz
Ezeli yer idim baklava, borek Kofteye hasretim kar etti cana

Bas1 da bugulu nakish ¢orek Bir kez yiiziin gore idim kaygana>e
Uziim hosafi ister yamktir yiirek Katmer, kombe kiismiis gelmez meydana
Piring tutiyadir ahmak bulunmaz Hem kalindir ag1z korkak bulunmaz
Dudagim yarildi karnim gurular Gel ey Fahri tekmil eyle destan:
Goyniim yahni, patlicaru arzular Bugda ekmegi gitti bulunmaz hani
Kuyrugu tig okka kalik" kuzular Dar1 ekmegini kesme Yaradan Gani
Cayirli ¢cimenli yaylak bulunmaz Ardindan vurmaya tokmak bulunmaz

7. GULEBI (Kadir Giilsoy, 1926, Giiriin-incesu koyii)

Bizim Yemeklerimiz

Bilmem gerek var m1 bunu demeye Cesitli yapariz yogurt ¢corbay1
Pek lezizdir bizim yemeklerimiz Peskiitanla pisirirler tavgay1
Corbadan baglanir bizde yemege Giinde kuruturuz biz tarhanay
Pek lezizdir bizim yemeklerimiz Pek lezizdir bizim yemeklerimiz

* herle : un bulamaci

- diigii: gok ince bulgur

“* barhana : yik

¥ kaygana : yagda yumurta, omlet

™ Kkalik : satilmayan ve besiye cekilen
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Eriste ¢orbasi her mevsim yenir
Duruca siitlasa siit corba denir
Lahana ¢orba da pancar tat verir
Pek lezizdir bizim yemeklerimiz

Corbalardan sonra gelir sebzeler
Her yemege lezzet katar su biber
Hiyarl ayranla igin serinler

Pek lezizdir bizim yemeklerimiz

Bizde bol bol kaynar karavanasi
Avecarlica olur bulgur ¢orbasi
Insani doyurmaz bir-iki tast
Pek lezizdir bizim yemeklerimiz

Ispanak mihlas: piirpiiriim cacik
Bamyay1 bilmezdik sonra tanidik
Bezelyeyi gorsek culbat sanirdik
Pek lezizdir bizim yemeklerimiz

Koyliiler ¢ok yerler sirken madimakFasulye beyimiz sebzeler basi

Yemlik yiilme ye de bir tadina bak
Daglarin limonu su kuzukulak
Pek lezizdir bizim yemeklerimiz

Sogan sarimsak da sebze tayfasi
Burun kirar miibaregin rayhasi

Gene de sagliga pek ¢ok faydasi
Pek lezizdir bizim yemeklerimiz

Simdi de sirada ¢orbamsi aslar
Bunlarin basinda eksili as var
Diigiiciik as1 da agzimi yakar
Pek lezizdir bizim yemeklerimiz

Cilbir1 bilmezsen benden sormali
Patatesli mercimekli kiymali
Ekmegi dogray1p karistirmali
Pek lezizdir bizim yemeklerimiz

Yogurtlu mantiy1 yiyenler bilir

Sumak sikilirsa tutmag da denir
Hingel Karsli olan evlerde yenir
Pek lezizdir bizim yemeklerimiz

Simdi sira geldi yagh dolmaya
Eger alismigsak sumaklamaya
Hiyar dolma gibi dolma olmaya
Pek lezizdir bizim yemeklerimiz

Her mevsim yenilir kurusu yas1
Tiirltiimiiz glivecin kiigiik kardesi
Pek lezizdir bizim yemeklerimiz

Salataya bazen menemen deriz
Yazlar cacigy tercih ederiz

Et sebze ne bulsak yumulur yeriz
Pek lezizdir bizim yemeklerimiz

Patatesli c1ivik as yumusak pilav
Herle ¢orbasinda kagiga kilav
Kocabag asini safradan tez sav
Pek lezizdir bizim yemeklerimiz

Mantilar1 ¢ikaramam siradan
Onlarin yoklugun verme yaradan
Her giin etli mant1 ¢iksin kuradan
Pek lezizdir bizim yemeklerimiz

Bizde bir manti var su borek deriz
Icine ya patates ya peynir koruz
Ustiine de tereyag1 dokeriz

Pek lezizdir bizim yemeklerimiz

Hep de giizel olur yaprak sarmalar
Hig biri olamaz lahana kadar
Listede kabakla patlican da var
Pek lezizdir bizim yemeklerimiz



Mumbar dolmasini sakin unutma
Cok leziz bir yemek yabana atma
Biraz sicakken ye fazla sogutma
Pek lezizdir bizim yemeklerimiz

Borekler basgliyor undan 6teki
Boreklerin basi tandir ketesi

Bir de o Giirlin’iin sag test kombesi
Pek lezizdir bizim yemeklerimiz

Misafir harcidir yagda yumurta
Yiyin bakin nasil imis kaygana
Elbet etle siitte lazim insana

Pek lezizdir bizim yemeklerimiz

Etli bulgur piring pilav bulursan
Oniime de bir tas ayran alirsam

Dayanamam elden geri kalirsam
Pek lezizdir bizim yemeklerimiz

Simdi sira sizde canim tathilar
Listenin basinda kurabiye var
Yemesin yashlar diyabet yapar
Pek lezizdir bizim yemeklerimiz

Sabah erken yerler siit kaymagin
Bala katip yerler tereyagim
Gidin de bir goriin Giiriin dagim
Pek lezizdir bizim yemeklerimiz

Koftelerin bizde genis yeri var
Koftenin mevsimi o ramazanlar
Oructan ¢ikanlar kofteyle doyar
Pek lezizdir bizim yemeklerimiz

Kofteli etimiz pek kiymetlidir
Yemekle doyulmaz ¢ok lezzetlidir
Miibaregi sen yedikge yedirir

Pek lezizdir bizim yemeklerimiz

Biberi kiistiirmem oda lezizdir
Zeytinyagli dolma agir azizdir
Istahi olana hepisi de bir

Pek lezizdir bizim yemeklerimiz

Yengel olur 1spanagin ¢oregi
Peynirden kiymadan yufka boregi
Tandir etmegimiz dinin diregi
Pek lezizdir bizim yemeklerimiz

Gengler dis biliyor artik pilava
Pilavdan yaslilar alsinlar hava
Aman ¢ok kagirmam gelip de tava
Pek lezizdir bizim yemeklerimiz

Kemiksiz et ile yarmadan kaynar
Bizim heriseye keskek diyorlar
Ustiine de tereyagi koyanlar

Pek lezizdir bizim yemeklerimiz

Baklava kadayif sonra tulumba
Revani regeller bunlardan sonra
Bizim omac1 da sakin unutma
Pek lezizdir bizim yemeklerimiz

Nerdeyse heyvay1 unutuyordum
Yaninda da hazir koyun yogurdum
Boyle beslenip de can buluyordum
Pek lezizdir bizim yemeklerimiz

I¢li kéfte sanki bulgur lokumu
Yedikge bilmezsin hi¢ doydugunu
Hatirlarim sekiz on saydigimi
Pek lezizdir bizim yemeklerimiz

Yogurtlu kofteyi bol bol yaparlar
Icine de yogurt pezik katarlar
Sivaslilar bunu salgayla yapar
Pek lezizdir bizim yemeklerimiz
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Yesil mercimegi kazanda kaynat

Giilaboglu bunlar Giiriin yemegi

Yagda yumurtayla sogan kiyma kat Yensin diye ¢ektim bunca emegi

Ince bulgur da kat cig kofte yarat
Pek lezizdir bizim yemeklerimiz

Cilimlenize nasip etsin yemeyi
Pek lezizdir bizim yemeklerimiz

8. GULHANT (Mehmet Kargi, 1940, Giiriin-Ayvah koyii)

Bizim Yemeklerimiz

Karni ag olanlar buyursun gelsin
Giizel olur bizim yemeklerimiz
Yiyin icin doyun afiyet olsun
Giizel olur bizim yemeklerimiz

Coban kavurmasi burnumda tiiter
Bal1 kaymak ile karistir yeter
Hemi kuvvet verir hemi tok tutar
Giizel olur bizim yemeklerimiz

Patatesli kombe meshur buradan

Icli kofte cok sevilir ydreden

Giiriin, Kangal, Ulas, Hafik, Zara’dan
Giizel olur bizim yemeklerimiz

Kuskus, manti, su boregi, kaygana
Giiveg pek hos olur lezzetten yana
Gelen giden yiyor kalmiyor bana
Giizel olur bizim yemeklerimiz

Her yo6renin vardir ayr yemegi
Hele eristenin ¢oktur emegi
Ustiine ddkeriz eksi sumag:
Giizel olur bizim yemeklerimiz

Dut pestili, ceviz, kavurga, hedik
Doyuncaya kadar oturduk yedik
Hepisine damak tadidir dedik
Giizel olur bizim yemeklerimiz

Etli pilavimiz yemeyi deger
Yanu sira tursu olursa eger

Tarhana gorbas: sifaymis meger

Giizel olur bizim yemeklerimiz

Biitiin yemekleri ¢ekince canim
Hemen hazirlayip getirir hanim
Bilir misin bayram olur her giiniim
Giizel olur bizim yemeklerimiz

Anam her giin yufka ekmek sulardi
Siitti kaynatirdi yogurt galardi
Sofray1 hazirlar namaz kilard:
Giizel olur bizim yemeklerimiz

Patlican musakka, biber dolmasi
Bir nimettir soframizda olmasi
Uzerine gay kahvenin gelmesi
Giizel olur bizim yemeklerimiz

Boranimiz vardir yarmamiz vardir
Bol kiymali yaprak sarmamiz vardir
Tereyagli omag diirmemiz vardir
Giizel olur bizim yemeklerimiz

Bir de tatlilar tanitacaktim

Az kalsin siitlaci unutacaktim
Sofray1 elimle donatacaktim
Giizel olur bizim yemeklerimiz



Giilhani'yim karnimizi doyurduk

Madimag1 misafire ayirdik

Tiirkiistiyle adimizi duyurduk

Giizel olur bizim yemeklerimiz

9. KAMBER NAR (1956, Kangal-Karanlik koyti)

Tadi1 Damagimda Kaldi
Koyiimdeki yemeklerin [k kez giydigim urbanin
Tad1 damagimda kald1 Yilda kesilen kurbanin
Tandirdaki ekmeklerin Soslu diigiircek ¢orbanin
Tadi damagimda kald1 Tadi damagimda kald:

Kirda otlayan siiriimiin
Cokelikli bir diirimin
Kuzukulak, ptirpiiriimiin
Tad1 damagimda kald1

Hasil sofrada bas tacin
Pilavdir senin ilacin
Babikko ile omacin
Tad1 damagimda kald1

Anikl1 mis tarhananin
Tereyagh kaygananin
Eti glizeldir dananin
Tad1 damagimda kald1

Pltpltlyl savurmanin
Testte helva ¢evirmenin
Kiipte yagh kavurmanin
Tad1 damagimda kald1

Pancar piirtinden dolmanin
Hosaflik cirle, elmanin
Herleye kasik calmanin
Tad1 damagimda kald1

Tereyagli eristenin
Bazlama ile ketenin
Bulgurdan igli koftenin
Tad1 damagimda kald1

Yogurttan ayrana degin
Bosa gider mi emegin
Borani denen yemegin
Tad1 damagimda kald1

Stitlii corba elbet senin

Sactistii yola gidenin

Hele de i¢li kombenin
Tad1 damagimda kald:

Sergi yaninda yatmanin
Yogurda parmak atmanin

Kuru kaymaktan tatmanin

Tad1 damagimda kald1

Hem yazimin hem kisinin
Yemeklerde tuz tasinin
Soganli ekmek agimnin
Tad1 damagimda kald1
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Tas ile ezilen unun
Hedik ile bulgurunun
Yagli ekmek cumurunun
Tad1 damagimda kald1

Lor peynir ag1z nerenin
Balda aranan ¢arenin
Muharremde asurenin
Tad1 damagimda kald1

Yolcuya el sallamanin
Tez okuyup bellemenin
Sac arasi kiillemenin
Tad1 damagimda kald1

Kendime etli yarmanin
Ayranl kofte karmanin
Cilbir, lahana sarmanin
Tad1 damagimda kald1

Koyundan koyultmag sagin

Lezzetlidir siitiin yagin
Yemlik ile madimagin
Tad1 damagimda kald1

Mant: yenir serin serin
Bol soganl tirit verin
Telliceli bir katmerin
Tad1 damagimda kald1

Bir bagkadir tadi avin
Az gelirdi karpuz kavun
Gobelekli bir pilavin
Tad1 damagimda kald1

Keskegin yemegi cetin
Katikli gorbay1 katin

Glineste kurumus etin
Tad1 damagimda kald1

Zevki farklidir herkesin
Peynirden dilimler kesin
Dovmeli bir patatesin
Tad1 damagimda kald1

Bu yoreler Kamber Nar'in
Kekik kokan mor daglarin
Buz gibi akan pinarin
Tad1 damagimda kald1

10. KARAOGLAN (1690-1765, Kargil koytii-Zara)

Pek Severim

Tandirda kuzu kebab:
Pek severim pek severim
Hele olursa erbab:

Pek severim pek severim

Hos olur baklava borek
Hele getirinde gorek
Oyleye eksili ¢orek

Pek severim pek severim

Koz iistiinde piiryaniyi
Hemen getirin yahniyi
Tas canakta tiryaniyi
Pek severim pek severim

Peksimetli paparay1
Zembheride tarhanay1
Hele pazili mihlay:

Pek severim pek severim



Tereyagh kayganay1
Hig kagirmam baklavay1
Taze pismis fodulay1
Pek severim pek severim
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Zemheride tirit as1

Pek hos olur kuzu bas1

Kar’oglan'im kelecosu

Pek severim pek severim

11. KARAOGLAN (1690-1765, Kargih kdyii-Zara)

Ne Hos Olur
Sabah tarhana ¢orbasi
Ne hos olur ne hos olur
Ogleye yaprak sarmasi
Ne hos olur ne hos olur

Tas canakta yagh kiyma
Av etinin geri koyma
Ayrani yanindan ayirma
Ne hos olur ne hos olur

Keklige doyum olur mu
Her kusa kiyim olur mu
Bir budu payim olur mu
Ne hos olur ne hos olur

Cil kekligin iki budu
Severim elma armudu
Getirin kaymak yogurdu
Ne hos olur ne hos olur

Sac tistiinde ball1 borek
Hele getirin de gorek
Dostlar ile sohbete gerek
Ne hos olur ne hos olur

Pek severim baklavay1
Kiymali bulgur pilavi
Yaninda tiziim hosavi
Ne hos olur ne hos olur

Firinda peynir pidesi
Biraz da elmas koftesi
Ustiine tursu mihlasi
Ne hos olur ne hos olur

Kuzular kebap olursa
Bir budu bana kalirsa
Ustiine kahve gelirse
Ne hos olur ne hos olur

Kar’oglan'im calar saz1

Hemen pisir 6rdek kaz1

Yaninda da tursu pazi

Ne hos olur ne hos olur

12. KELAMI (ismet Yilmaz, 1956, Ulas-Eskikarahisar koyii)

Baskadir

Tursu mihlamasi, diigiir ¢orbasi
Bizim yemeklerin tad: baskadir

Pestkiitani, kesi degismem bala
Su boregi, hingel, madimak hele

Mumbar dolmasiyla yaprak sarmasiHepsi ayr1 lezzet verirler dile

Her birinin ismi ad1 bagkadir

Acili biberli bad1 baskadir
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Kurun semaveri basinda durak
Demeyin nerede baklava, borek
Meyveleri zaten methe yok gerek
Elmasi, armudu, dutu baskadir

Kelami sofraya gelin oturun
Haslama suyuna ekmek batirin

Sivas kebabini tezden getirin
Icli kofte, kadinbudu baskadir

13. KUL MEHMET (Mehmet Anulur. 1949, Sivas)

Tel Helva
Tel tel tel tel bu helva
Bu Sivas’ta bu helva
Uzun kis geceleri
Cek yiyelim tel helva

Miyanemiz taslikta
Komsu var aralikta

Day1 bu giin sizdeyiz
Tel helvayi severiz
Miyanesi sekeri

Cek yiyelim tel helva

Bir tursunun suyundan
Vazgecemem toyundan

Halkasi kat1 kirkta Huylu ge¢gmez huyundan
Cek yiyelim tel helva Cek yiyelim tel helva

Ne giizel gelenekler Kul Mehmet tore bizde
Bacada biri bekler Senlik var hanemizde
Bosa gider emekler Yarin gece de sizde

Cek yiyelim tel helva Cek yiyelim tel helva

14. KUL MEHMET (Mehmet Anulur. 1949, Sivas)

Cig Kofte
Cig koftenin acisi
Dilim yakt1 sancisi
Nazlanma yar bacisi
flle de camim gig kofte

Kul Mehmet'in diyesi
All1 fistan giyesi
Dostlarimin yiyesi

flle de camim gig kofte

Ellerin dert gormesin
Ac diyen yemesin
Vur sazlara inlesin
flle de camim gig kofte



15. KUL MEHMET (Mehmet Anulur. 1949, Sivas)

Hingel Destan1

Okuldan dontince bize

Hanim dedi: Hingel taze

Kim sabrede onu uze
Vay halime vay halime
Vay hingele vay hingele
Yiyenler yatip yan gele

Evden yiiriidiim carsiya

Zorunan gectim karsiya

Ellinciyil’da on gaya
Baglant

Geldim tezgaha ¢oktiim

Soday1 dizime doktiim

Bu hingelden neler ¢ektim
Baglant1

Vay hingele vay hingele

Yiyenler yatip yan gele

Kirk altida yersen hingel

Saraym oniinden dongel
Baglant1

Sini bitti de doymadim
Dibinde “yd’gurt koymadim
Yag kalsin kiyamadim
Baglant1

Sanki tag1 bagladilar
Dikili Tag’a yolladilar
Dersin beni ag(u)ladilar
Baglant1

Abdest aldin duramadim
Yatsiy1 da kilamadim
Olciistinii bulamadim
Baglant1

Kul Mehmet zorun ne idi
Hep 6niinde el mi yedi
Bir daha yutma hingeli
Baglant1

16. KUL MEHMET (Mehmet Anulur. 1949, Sivas)
Bulgur Pilavi

Ne hos olur onun iistiinde peziik
Gider kasik kasik bulgur pilavi
Yarim kagik tutar parmakta ytiiziik
Gider kasik kasik bulgur pilavi

Et suyundan tavuk etin arala
Gider kasik kasik bulgur pilavi
Uziim hosafinda derdi karala
Gider kasik kasik bulgur pilavi

Mercimeklisin, herkes hayran
Gider kasik kasik bulgur pilavi
Yaninda varise katik, ayran

Gider kasik kasik bulgur pilavi

Kul Mehmet'im, yemeyenler kayipta
Gider kasik kasik bulgur pilavi
Bacada, sayada, ayran yayikta
Gider kasik kasik bulgur pilavi
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17. KUL KEMAL (Mehmet Anulur. 1949, Sivas)
Sivas’in Yemekleri

Karnim acikti diisiindiim
Nerde ne yesem sasirdim
Sivas’1 akla diistirdiim
Yemegini yiyebilsem

Sabah herle ¢orbasini
Tandir ekmek sarmasini
Cokelekle diirmesini
Sarip sarip yiyebilsem

Giizelce bir mant1 yapin

Koyun yogurdundan katin

Sarmisakli etin katin
Kepge ile icebilsem

Sac aras1 kebap dolsa
Ayran bulgur pilav bulsa
Kablan'imn domatesi olsa
Tuzlayarak yiyebilsem

Coban onu dagda yayar
Koyun tam gonliime ayar
Benim 6ziim kuzu sever
Cevirmeyi yiyebilsem

Kul Kemal’'im 6glen vahti
Olsa soyle birde kahvalt
Yaninda da sini tatl

Elim ile yiyebilsem

18. MEMIS EROGLU (1925, Kangal-Alacahan)

Yemege Hasret

Ilit kizim 1lit orbayi 1lit

Yaga selam soyle peyniri kurut
Cay ile ¢orekte kald1 bir umut
Aradim da yag1 bulduramadim

Hele durun yavrularim siikr eylen
Yaradan’in ismi ile zikr eylen
Habibin hiirmeti bir ihsan eylen
Garip arzuhalim bildiremedim

Hak Taala ihsan etmis bu ay1

Aldt her taraf1 zeytinin yag1

Bize kiismiis eristenin pilavi

Cok minnet eyledim giildiiremedim

Ah ettikge kanlar akar sineden
Cokelikle yogurt yoktur binadan
Kaymak kendisini asmis semadan
Mansur gibi dardan indiremedim

Otuz yildir doldurmadim gileyi

Kabul ettim senden gelen belay1
Canim ¢alkamayla bulgur pilavi
Yayiktan ayrani dogdiiremedim

Cagir asik Memis Allah’a cagir
Donmiiyor dolabin carki pek agir
Bereket kesildi kalmad1 hayir
Demek ki kullugu bildiremedim



19. RUHSAT{ (Mustafa, 1935-1911, Kangal-Deliktas kyii)

Ederdim

Padisahim beni asc1 bag’etse
Bulgur pilavini hergiin ederim
Catal ferman getirttirip katline
Bostan pancarin siirgiin ederim

Madimak diyerek doserler bir ot
Coguna it siyer mideni gen tut
Cirisi topla da yel olana sat
Yemligi tez giinde tezgin ederim

Hige degmez pancar ile pirasa
Sayestedir yer elmasi Sivas’a
Ayva dolmasindan getir var ise
Turung yapragini durgun ederim

Bu takimlar bizim ise yaramaz
Coban olsam bazi yerim géremez
Bostancidan hig bir zengin tiiremez
Kavunu karpuzu kirgin ederim

Lazim degil bamiyenin balgami
Ugratmayin havug ile salgami
Bazi1 bazi bulur isem dalgamu
Lahna sarmasini birgiin ederim

Kabak soyle dursun cennette yerim
Sogan, sarmisag1 perhizde derim
Marul, pirasay1 almaz defterim
Patates ekmegi hergiin ederim

Katikli ¢orbaya ot dogramazken
Livik kurutmasina ip kivratmazken
Hele su sormugu hi¢ soyletmezken
Arsiz telliceye gor ki n’eyderim

Rengberlik dedigin helal nafaka
Gel Ruhsati ¢oregi ¢ek kiraga
Pekmez yoksa peyniri koy tabaga
Ekin ok biterse dizgin ederim

20. SEFIiL SELIMI (Ahmet Giinbulut, 1932-2003, Sarkisla)

Yenir Bu Yemek

Tiirklerin sofrasi cennet sofrasi
Sokul geri kalma yenir bu yemek
Mide parolasi hayat sifresi

Dikil uzak durma yenir bu yemek

Besmele ¢ek basla mutlaka gerek
Bazlama sipsicak ¢okelik diirek
Francala lavas pideyle ¢orek
Cekinerek alma yenir bu yemek

Corbalara limon tere nane koy
Domates sert olur kabugunu soy
Tarhanamiz leziz pastirmayi kiy
Carcabucak yilma yenir bu yemek

Haydi konuklara maharet goster
Hepsi de gonliince doyumluk ister
Sivadim kolumu dedim ki destur
Istahtan bayilma yenir bu yemek

Sabah kahvaltis1 zeytin peynir cay
Veya yayla corba iskembeyi say

Ag kalkma sofradan tika basa doy
Yanas kusur bulma yenir bu yemek

Tam kivamli pismis firinda kuzu
Nefis buglu buglu bekliyor sizi
Yesil ac1 eksi tursu bir dizi
Birdenbire dalma yenir bu yemek
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Kadinbudu kofte titretir ytirek

Adana sisini ederim merak

Cacik salatay1 su uca birak

Dostlar1 tut salma yenir bu yemek

Ayva kompostosu kusburnu suyu
Kizilcik regeli ilagtan iyi

Yas dut yas tiziim ihtiyar pay1
Beni obur bilme yenir bu yemek

Kanatl grubu koézde hos pismis

Bir tek kus pesine bin avc diigmiis
Sunlar yerken sunun damagi sismis
Gel agzin silme yenir bu yemek

Pilavl1 kebab1 dindir de bir gor
Bogriinde fasulye kabak tath var
Adam kalabalik masa biraz dar
Saf dis1 sayilma yenir bu yemek

Ogle sonu yattim gordiim epey diis
Sac kebap tas kebap pirzolayla sis
Ispanak pirasa ne kadar da hos
Uykuya bogulma yenir bu yemek

Postta kiil kebab1 cobanlar soyler
Sahane kokusu kervani eyler
Menemen ve omlet ocakta beyler
Genis ol dokiilme yenir bu yemek

Tandirda ¢omlekle lahana sarma
Sinide baklava sarigiburma
Findikli cevizli enfestir hurma
Nazlanarak gelme yenir bu yemek

Patates mihlasi testi kebabi
Haglama kavurma doldur su kabi
Sahurda bulgurlu elzemdir abi
Iftarda yikilma yenir bu yemek

Barbunya enginar imambay1ld:
Yashiyim aciktim midem kiyildi
Nohut yahni tiirlii giivecte oldu
Armut misket elma yenir bu yemek

Ciger 1zgaras1 mangal kizartma
Sardalya palamut hamsiyi tartma
Topla yekun eyle hesab1 yirtma
Uzerime giilme yenir bu yemek

Ovada bildircin daglarda tavsan
Baharat kekik yer yayilir yavsan
Keklik kizartmasi kana katar kan
Doymadan ¢ekilme yenir bu yemek

Cig koftemiz hazir piknik gliniine
Marul turp dogradik dizdik yanina
Kahvemiz kopiiklii degsin canina
Pipoya asilma yenir bu yemek

Su boregi mant1 peynirli etli
Donerin yamagi revani siitlii
“Evet”li irmikli incirli tatl
Terleme sikilma yenir bu yemek

“Ye kiirkiim ye” demis Nasreddin hoca
Ikazda bulunmus toklara aca

Ne korsak o piser tavaya saca
Kaskat1 kesilme yenir bu yemek

Agzin dilin yanmaz yoktur hatasi
Koyun kuzu bas1 beyin sotesi
Parmak 1sirttirir soziin otesi

Bos lafa takilma yenir bu yemek

Kuskus eristeye bol yumurta ez
Makarna sehriye masraflari az
Bugtinkii listeye bal pekmezi yaz
Ug-bese kisilma yenir bu yemek



Yasanmus bir olay anlatir tirit
Arap asin1 yut ata bin erit

Ceylan kemiginden yaptirdim cirit
Baska ete yelme yenir bu yemek

Giin asir1 siz-biz davete gitsek
Aynu tekerriirii itiyat etsek
Yogurt kasiklayip uykuya yatsak
Yorgana sokulma yenir bu yemek

Ayr Ozellikler tasir her yore
Birbirini besler ne giizel tore
Bas tacimiz nimet diisiirme yere
Ezilme bozulma yenir bu yemek

Havyar sucuk dahil kusun siitii var
Kavun karpuz kestim essiz tad1 var
Salgasiz as yapma dedikodu var

Kiigtilme biiyiilme yenir bu yemek

“Tatl1 ye igme su yanarsa yansin
Yagli ye i¢ suyu donarsa donsun”
Meshur atasozii bir daha densin
Dur s6ztimii bolme yenir bu yemek

Sefil Selimi’ye siiresiz sefa

Hak bereket versin bire bin defa
Duas1 amini herkese sifa

Mutlu yasa 6lme yenir bu yemek

21. (ALI ) SULTAN (Ali Tozkoparan, 1947, Yildizeli-Yusufoglan koyii)
Gelin Kizlar Siz de Yeyin

Iste bizim madimak bu

Gelin kizlar siz de yeyin
Bu da bizim dal tursusu
Gelin kizlar siz de yeyin

Her c¢igege konar ar1
Yapiyorlyar onlar bali
Pilavimiz tereyagh
Gelin kizlar siz de yeyin

Taslarda otiiyor keklik
Herkes topluyor evelik
Siitten yapilir ¢okelik
Gelin kizlar siz de yeyin

Tarlalarda biter yemlik
Daglarda kokuyor kekik
Kuzular tam oldu etlik
Gelin kizlar siz de yeyin

Sultan soguk akar sular

Bir de bizim kegimiz var

Kazanlarda bulgur kaynar

Gelin kizlar siz de yeyin

22. TABIBI (Bekir Abay, 1928 Sivas-Tutmag koyii)
Doyan Degilim

Dinle ev sahibi mertce sdyleyim
Bulgur pilavini seven degilim
[stersen yaninda getir tursuyu

O giin de yalvarsan yiyen degilim

Bal pekmezi hic getirme yanina
Eriste yaramaz benim canima
Yumurtanin kaygananin 6niime
Bes giin de yalvarsan yiyen degilim
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Tavugu hindiyi pek ¢ok severim Hele bir de gelsin aksam1 gorek
Pancar1 agzima alir geverim Yaninda bulunur mutlaka ¢orek
Patatesi dis kapidan kovarim Eger olur ise baklava borek
Cilinkii yemeklerden sayan degilim Ne kadar da yesem doyan degilim

Ne bos olur hayalgahin seyran
Tabib’in dizinde yoktur derman
Bosa yapma bos ¢orbay1 ayran:
Aksam yakin kalkip giden degilim



Dizin

1. Ekmekler, pideler
babikko 9
bazlama 9, 20
bugday ekmegi 6
¢Okelikli diirim 9
dar1 ekmegi 6
francala 20

icli kdmbe 9
kombe 6, 7
kurabiye 7
kiilleme 9

lavas 20

patates ekmegi 19
patatesli kombe 8
peksimet 10
peskiitan ¢orbasi 5
peynir pidesi 11
pide 20

tandir etmegi /ekmegi 7, 9, 17
tandir ketesi 7
yaglh ekmek 9
yufka ekmek 8

2. Corbalar

Arap as1 20

bulgur ¢orbas1 7

duru ¢orba 4

digiicik a1 7 / diigiircek
gorbas1 9 / diigiir ¢orbasi 12
eksili ag 7

eriste corbasi 7

et suyu 4

herle ¢orbasi1 2, 5,7, 17
iskembe 20

katikli corba 9, 19

kelecos 10

lahana ¢orba 7

mercimek as1 5

pancar as1 5

papara 10

sutlag / stit corba 7

stitlii ¢corba 9
tarhana c¢orbasi 8
tarhana 4, 6, 7, 9,
10, 11, 20

yayla ¢orba 20
yogurtlu ¢orba 7

3. icecekler

ag1z /avuz 9

ayva kompostosu
20

elma hosaf1 9
hosaf 16

katik 16

calkama 18

¢ir hosaf1 9
kizilcik regeli 20
kugsburnu suyu 20
kahve 11, 20

cay 1,2, 15,18, 20
ayran 7, 9, 11, 16,
18, 22

su 20

siit1,7,8,9 21
tiztim hosaf1 6/ 11

4. Yemek
triinleri

a. Hayvani
tiriinler
aveti 11

cil keklik 11
dana et 9
hamsi 20
havyar 20
hindi 22

kaz 2, 11
keklik 11, 21
kiyma 4, 7, 8
koyun eti 17
kurumus et 9
kuzu 6, 21
kuzueti 3, 17

Ordek 11
palamut 20

pilig 2

sardalya 20
tavsan 16, 20, 22

b. Bugday iiriinleri
bulgur 4, 9, 20, 21
¢iris 19

digii 6

eriste 8, 9

ince bulgur 7
makarna 4, 20
sehriye 20

un?z 9

yarma 7

c. Sebzeler ve diger
bitkisel tiriinler
biber 7, 12

domates 4, 17, 20
enginar 20

evelik 5, 21

tasulye 7, 3, 20
1spanak 4, 6, 20
kabak 4, 7, 19, 20
kekik 9, 20, 21
kuzukulak 7, 9
lahana 5, 7

limon 4, 7, 20

livik 19

madimak 5, 7, 8, 9, 12,
19, 21 / madimalak 6,
mantar 1

marul 19, 20
mercimek 3, 4, 7
nane 20

nohut 3, 4, 20
pancar 7, 19, 22
patates 3,4, 7,9, 22
patlican 6, 7

peziik 16

pirasa 3, 4,19, 20



pitpit1 9

piring 2, 6
purpurim 7, 9
sarimsak 6, 7,17, 19
sogan3,7,9,19
sormuk 19

sumak 7, 8

salgam 19

tellice 9, 19

turp 20

tere 20

yavsan 20

yesil fasulye 5

yesil mercimek 7
yemlik 6,7, 9, 19, 21
zeytin 20

d. Yaglar

Evet yag: 20

tereyagi 3,7, 8,9, 10, 20, 21
yag4,5,9 18

Vita yag1 4

zeytin yag1 18

5. Sebze Yemekleri
bakla 4

bamya 4, 19
barbunya 20
bezelye 7

biber dolmasi 3, 5, 8
boran 9

cilbir 7, 9

domates dolmasi 3
tasulye 7, 3, 20
glveg 7, 8, 20

hiyar dolma 7
1spanak mihlas1 7
kabak dolmasi1 2, 5
kapuska 4,
karniyarik 2, 3, 5
kereviz 3, 4

kiymali 1spanak 3
kuru fasulye 4, 5

lahana sarmas: 3,
9,19, 20

lobiye / lobya 4
menemen 7, 20
pancar dolmasi 9
patates mihlas1 20
patlican musakka
8

sarma 2

siitlii kabak 3

tirit 5, 9, 20 / tirit
as1 10

tursu mihlama /
mihlas1 10, 12
thrla 7

yaglh dolma 7
yaprak sarma 7
yaprak sarmasi 5,
8 11, 12,

zeytin yagl piyaz
4

zeytinyagh dolma
7

6. Kebaplar,
kofteler ve etile
yapilan yiyecekler
Adana sis 20

balik tava 4
bildircin 20

biftek 2

ciger 1zgarasi 20
cig kofte 3, 7, 14,
20

¢oban kavurmasi
8

doner 2, 20

elmas koftesi 11
firinda kuzu 20
1zgara kebap 2

icli kofte 57, 8, 9,
12

kadin budu 3, 12, 20
kavurma 5, 9, 20
kelle 2

kofte 6,7, 9

kuzu budu 2

kuzu kebap 10, 11
kil kebabi 20
lahmacun 3

pilavli kebap 20
pirzola 2, 20
puryan 10

sac aras1 kebap 17
sac kebap 20

Sivas kebab1 2, 12
sis kebap 2, 20

tas kebap 20

testi kebab1 20
uskumru 1zgaras: 3
yagl kiyma 11
yahni 6, 10, 20

7. Bugday iiriinleri ile
yapilan yiyecekler
bisi 2

ekmek as1 5, 9

etli yarma 9

fodula 10

hasida 5

hasil 9

hedik 8, 9

heriseye / keskek 7
herle 6, 9

hingel 5,7, 12, 15
keskek 5, 9 / heriseye 7
mant17,8,9,17
ogmag 5/omac?7, 8,9
tutmag 7

yogurtlu mant1 7
yumurta erigtesi 5

8. Hayvan iiriinleri ile
yapilan yiyecekler
beyin sotesi 20



koyun bas1 20

kuzu yiiregi 1

pastirma 20

sucuk 20

omlet (kaygana, yagda
yumurta) 20

yagda  yumurta  (omlet,
kaygana) 7

mumbar dolmas1 7, 12

kuzu basi 10, 20 / kuzu kellesi
2

haslama 2, 12, 20

kaygana  (omlet, yagda
yumurta) 6, 7, 8, 9, 10, 22

9. Borekler, ¢orekler
borek 2, 6, 7, 10, 12, 22
¢orek 6, 18, 19, 20, 22
eksili ¢orek 10

etli mant1 7, 20
1spanakl1 ¢orek 7
katmer 6, 9

mant1 boregi 2
peynirli mant1 20
sactistti 9

su boregi 7, 8, 12, 20
yagh ¢orek 1

yufka borek 7

10. Pilavlar

bulgur pilav 3, 5, 16, 17, 18,
19, 22

eriste 18, 20, 22,

etli bulgur pilav 7

etli pilav 8

etli piring pilav 7
kiymali bulgur pilavi 11
kuskus 8, 20

pilav 7,9, 21

piring pilav 3

11. Diger
¢okelik 9, 17, 18, 20, 21

cacik 7, 20
kavurga 8
kaymak 1, 6, 7, 8,
9,11, 18

kes 2, 12

koyun yogurdu 7
kiip peyniri 5

lor peynir 9
peskiitan 7, 12
peynir 2, 6, 7, 9,
18, 19, 20

salga 7, 20

sirke 4, 7

seker 6

tuz 9, 17

yumurta 2, 4, 20,
22

yogurt1, 3,6, 8,9,
11, 18, 20

12. Tursular
dal tursusu 5, 21
tursu §, 11, 20, 22

13. Tatlilar

asure 9

ayva dolmas: 19
baklava 2, 3, 6, 7,
10, 11, 12, 20, 22
bal 7, 8, 9, 20, 21,
22

cevizli hurma 20
dut pestili 8

helva 9

incirli tath 20
kadayif 2,37
pekmez 19, 20, 22
regel 7

revani 2, 7, 20
sar1g1 burma 20
sutla /stitlag 2, 8,
20

tel helva 13

tulumba taths1 2, 7

14. Salatalar

kuru fasulye piyaz1 3
marul salata 3

salata 2, 7, 20

15. Meyveler
armut 3, 11, 12, 20
ceviz 8

dut 3, 12

elma 3, 11, 12
erik 3

findikli hurma 20
havug 19

karpuz 9, 19, 20
kavun 9, 19, 20
kays1 3

kiraz 3

misket elma 20
portakal 3

yas dut 20

yas uztim 20

yer elmasi1 19



